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Alle Teilnehmer am Schwimmtraining der Wasserwacht Elchingen sind zur Einhaltung des
Trainings- und Hygienekonzepts im Hallenbad Oberelchingen verpflichtet.

Wir weisen bereits jetzt ausdricklich darauf hin, dass wir uns vorbehalten, Teilnehmer,
die sich nicht an die Verhaltensregeln halten, zeitweise oder dauerhaft vom Training
auszuschliefRen.

Aktuell gilt die vom Freistaat Bayern erlassene 15. InfektionsschutzmalRnahmenverordnung.
Demnach muss die 2G+ Regel in Hallenbadern eingehalten werden (Geimpft, Genesen, zzgl.
getestet).

Die 2G+ -Regel gilt nicht fir Kinder bis zum sechsten Geburtstag. Schulerinnen und Schiler
missen bestatigen, dass ein Test in lhrer Schule durchgefuhrt wird.

Von Personen ab dem 12. Lebensjahr erwarten wir eine Angabe Uber den Impfstatus,
ansonsten gilt die Bestatigung zur Testung an den Schulen.

Trainingsplan Stand 13.01.2022

Schwimmausbildung 18:00 Uhr - 18:45Uhr. Anwesenheitspflicht 17:45 Uhr vor dem Bad.
Jugendtraining 18:45 Uhr bis 19:30 Uhr. Anwesenheitspflicht 18:45 Uhr im Bad.
Aktiventraining 19:30 Uhr bis 20:15 Uhr. Anwesenheitspflicht 19:30 Uhr im Bad.

Es gilt: Maximal 30 Personen pro Trainingsgruppe. Eltern haben aktuell keinen Zugang zum
Umkleidebereich. Abstandsregel wahrend des Umkleidens von mind. 1,5 Meter.

Ablauf:

Gruppenbildung ist zu unterlassen. Dies beginnt mit dem Betreten des Schulgelandes,
im Auf3enbereich vor der Tir des Hallenbades und speziell im Bereich Kassen,
Umkleidekabine und Dusche. Abstand mind. 1,5 Meter, besser 2 Meter, auch unter
bekannten Personen. (Vorbildfunktion gegeniber den Jungmitgliedern)

Umgehend nach dem Betreten des Gebaudes sind die Hande zu desinfizieren. Einen
entsprechenden Spender steht im Eingangsbereich bereit.

Vor dem Umkleiden wird die Anwesenheit mit Angabe des Namens Uberpruft.

Im gesamten Hallenbereich ist das Tragen eines Mund—Nasen-Schutzes Pflicht. Dies
beginnt beim Betreten des Gebaudes, wahrend des Umkleidevorgangs und beim
Verlassen des Bades. (Wir bitten, dass jede Person z.B. eine Tupperdose mit sich fuhrt
um die Maske darin sauber abzulegen, im Schwimmbad an der Ablage zu lagern). Beim
Gang zur Toilette ist diese ohne Aufforderung wieder anzulegen.

Den WC Bereich darf nur einzeln aufgesucht werden. Nach dem Toilettengang sind die
Héande ausdricklich zu reinigen. (Faustregel 20-30 Sekunden Handewaschen)

Der Zugang der Kinder, Schwimmausbildung erste Stunde, erfolgt Gber den Eingang am
Bademeisterbereich, Gang zu den Duschen. Die Stralienschuhe muissen vor dem
Treppenabgang ausgezogen werden. Jugendgruppe und Aktive kdnnen das Bad auf
dem normalen Weg betreten.




- Die blauen Boxen werden fur Kinder und fir die Jugendliche ausgegeben. Wir bitten alle
beteiligten Personen lhre StraRenbekleidung darin sauber abzulegen und in der
Sammelumkleidekabine abzulegen.

- In den Sammelumkleidekabinen sind maximal 10 Personen zulassig. Daher sind die
Einzelumkleidekabinen ab der Jugendgruppe freigegeben sofern die Turen nicht
geschlossen werden. Zum jetzigen Zeitpunkt sind die Einzelumkleidekabinen nur von
1 Person zu nutzen und fur die Aktivengruppe zum Ablegen der Kleidung zugelassen.

- Derzeit sind die Duschen freigegeben. Evtl. Anderungen werden im Training kurzfristig
angekundigt.

- Im Schwimmbad bitten wir die kalte Dusche zu verwenden.

- Max. 5 Personen sammeln sich pro Sitzbankbereich; Abstande sind auch hier
einzuhalten. Diese Gruppeneinteilung ist vom Beginn bis zum Verlassen des Bades
einzuhalten. Es erfolgt keine Mischung der Trainingsgruppen.

- Das Schwimmen erfolgt ohne Aufschwimmen, Uberholen und Kérperkontakt.
Trainingsplane werden wir erarbeiten. Fir geimpfte Personen gelten Sonderregeln.

- Es erfolgt keine Ausgabe von Schwimmnudeln und Rettungsgeraten. Tauchringe kénnen
zum Training verwendet werden.

- Die Gruppen ab 18:45 Uhr und ab 19:30 Uhr haben den Umkleidevorgang und das
Duschen bis zum jeweiligen Trainingsbeginn zu beenden und sammeln sich am unteren
Bereich des Schwimmbeckens; D.h. bereits um 18:30 Uhr bzw. um 19:15 Uhr ins Bad
kommen. Nach Freigabe durch die Trainingsaufsicht erfolgt ein koordinierter Ausgang
der jeweiligen Vorgangergruppe aus der Halle zur Dusche. Dadurch ergibt sich kein
Zusammentreffen mit der vorherigen Trainingsgruppen. (Anderungen werden kurzfristig
im Trainingsbetrieb angekindigt.)

- Im Ausgangsbereich sind die Haarfohne freigegeben. Wir bitten jedoch ein eigenes
Gerat mit sich zu fuhren. Sollten die Haare geféhnt werden bitten wir hier
entsprechenden gro3eren Abstand einzuhalten.

- Der Ausgang erfolgt ziigig tber den bekannten Bereich (Treppe zum Kassenbereich).

- Wir bitten vor dem Verlassen die Hande nochmals zu desinfizieren.

- Die Jugendgruppe desinfiziert eigenstandig die blauen Boxen und stellt diese im
Ausgangsbereich ab.

- Es besteht hier weiterhin der Hinweis auf die Einhaltung des Mindestabstandes auch
aul3erhalb des Gebaudes.

Grundsatzliche Vorgaben:

- Wir bitten Personen mit grippalen Symptomen am Trainingsbetrieb nicht teilzunehmen.

- Teilnehmer, welche mit Personen aus einem Risikogebiet Kontakt hatten oder generelle
Bedenken haben, sollten dem Training fir mindestens 1 Woche fernbleiben.

- Sollten grippale Symptome wéhrend des Trainings auftreten bitten wir sich bei der
Trainingsaufsicht abzumelden und das Bad unaufgefordert, umgehend zu verlassen.

- Das Aufsichtspersonal wird aufgefordert die Anwesenheitsliste vor Beginn der jeweiligen
Trainingsgruppe auf Vollstadndigkeit zu prtfen.

- Die Teilnahme am Training erfolgt auf eigene Gefahr, da es unmdglich ist, das Risiko
einer Ansteckung wahrend des Trainingsablaufs ganzlich auszuschliel3en.

- Die ublichen Regeln zur persénlichen Hygiene (Husten-/Niesen in die Armbeuge, usw.)
sind grundsatzlich einzuhalten. (AHA-Regeln)

Mit freundlichen Grif3en

Mduller Thore

Stellv. Vorsitzender und Ausbilder
Wasserwacht Elchingen, Stand. 13.01.2022



